
臨時休業中の学習記録表    年   組   番 名前         
 

◎家庭学習が中心となりますが、学習リズムを保ちメリハリのある生活を送りましょう。 

◎１年生と２年生は１日▲時間、受験生の３年生は１日▼時間目標を目安にしましょう。 

◎目標学習時間を決めて実際の勉強時間（1時間に☆1つ）を塗りながら記録しよう。 
 

＜生活面の目標＞ できたかな？ 

◎ ○ △ 

＜学習面の目標＞ 
◎ ○ △ 

私の毎日の学習時間の目標 

時間 

私の毎日の読書時間の目標 

時間 ◎ ○ △ 

 

日付 曜 学習計画や学習内容 
学習時間の目標と記録 

目標 １時間ごとに☆を１つ塗る 

書き方の例 木 英単語道場第 4-6回／漢字練習帳 P22 ３時間 ★★★☆☆☆ 

5月 8日 金  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 9日 土  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 10日 日  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 11日 月 登校日 時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 12日 火  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 13日 水  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 14日 木  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 15日 金  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 16日 土  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 17日 日  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 18日 月  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 19日 火  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 20日 水  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 21日 木  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 22日 金  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 23日 土  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 24日 日  時間 ☆☆☆☆☆☆ 

5月 25日 月  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 26日 火  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 27日 水  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 28日 木  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 29日 金  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 30日 土  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
5月 31日 日  時間 ☆☆☆☆☆☆ 
 


