夏休み活動予定表　　　　　 年 　 組 　 番　名前　　　　　　　　
◎夏休みの目標を立てて、どのような夏休みにしたいかイメージしてみよう。
	＜生活面の目標＞
	できたかな？
◎ ○ △ ×

	＜学習面の目標＞
	◎ ○ △ ×

	＜普段できないことでこの休み中にしてみたいこと＞
	◎ ○ △ ×


	日付
	曜
	部活
	行事や予定
	学習時間の目標と記録

	
	
	
	
	目標
	１時間ごとに☆を１つ塗る

	書き方の例
	
	9:00
	○△ちゃんと勉強する(14:00)
	３時間
	★★★★☆☆

	8月 7日
	金
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 8日
	土
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 9日
	日
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 10日
	月
	
	山の日
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 11日
	火
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 12日
	水
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 13日
	木
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月 14日
	金
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月15日
	土
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月16日
	日
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月17日
	月
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月18日
	火
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月19日
	水
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月20日
	木
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月21日
	金
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月22日
	土
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月23日
	日
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月24日
	月
	
	
	時間
	☆☆☆☆☆☆

	8月25日
	火
	
	
	合計（　　　　　）時間


◎8/7～課テ実力前日8/24の18日間の学習時間目標を次のABCから選び〇で囲もう。
[image: image1.png]


Aコース（毎日2時間・合計36時間）
　Bコース（毎日3時間・合計54時間）
　Cコース（毎日4時間・合計72時間）
◎実際に勉強した時間は１時間につき
☆を1つ塗りつぶしながら記録しよう。
◎毎日こつこつ学力貯金！ 
一気に勉強するより、朝昼夜で区切って考えて


例えばBコースなら「朝90分、夜90分」と2回に分けて勉強した方が効率的でおすすめ。


この方法だと集中力もアップ、心理的な負担も軽くなるよ。学習リズムも作りやすくなるね。








