テスト学習時間記録表

	テスト日程

	実施日
	日
	日
	日

	１限
	
	
	

	２限
	
	
	

	３限
	
	
	

	４限
	
	
	

	５限
	
	
	

	
	
	
	

	今回の試験の目標点

	教科
	前回得点
	目標点

	国語
	
	点

	社会
	
	点

	数学
	
	点

	理科
	
	点

	英語
	
	点

	音楽
	
	点

	美術
	
	点

	体育
	
	点

	技術
	
	点

	家庭
	
	点

	
	
	

	行動別の配色

	学習時間：赤

睡眠時間：青

自由時間：緑
塾学習：桃

習い事：

食　事：

入　浴：
	

	

	色鉛筆またはクーピーを使って全塗りでマスに色をつけます。ボールペンで「学習」「睡眠」等、説明書きも記入しましょう。計画を記入してもOKです。



〔　〕学期〔　　　　　〕テスト　実施日〔　月　日〕〔　〕年〔　〕組〔　　〕番　氏名〔　　　　　　〕　目標〔　　　〕時間
	日　付
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)
	日(　)

	各種行事
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	目標時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間
	時間

	4:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	学習時間

の合計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	自学
ポイント
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	検印
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


※家庭での学習時間の合計を分単位で記入しましょう（例：90分）。朝、〔　　　　　　〕に提出します。
(C) わくわく教材ランド ＜www.e-kyozai.com＞

