
ハロウィーン Halloween
あらゆる聖人を記念するための祝日で、今から数千年前の古代ヨーロッパ

原住民ケルト民族のお祭りに由来しています。

以前は、秋の収穫を祝い悪霊を追い出す宗教的な行事でしたが、現代で

は宗教的な意味合いはほとんどなく、子どもはもちろん大人にとっても楽し

いイベントとして定着しています。

お菓子集め Trick or Treating
子どもたちは仮装をして近所を歩きまわり、お菓子をおねだりします。一部地域では、玄

関のライトが点いていると「お菓子があるよ」というサインだとか。

<Trick or Treat!>「お菓子をくれないとイタズラするよ」と言ってお菓子をねだります。

仮装（かそう） Costumes
ハロウィンには、子どもも大人も仮装を楽しみます。ハロウィンにちなんだお

化けや魔女などの仮装が人気ですが、バットマン、スーパーマン、スパイダーマン

などの映画・ドラマ・アニメのキャラクターの仮装をする人も多いです。

映画やドラマの中には、ハロウィンの雰囲気が描かれているものもあります。

<Wonder>や<E.T.>などの映画では、子どもたちがハロウィンに思い思いの

仮装を楽しんでいるシーンがあります。興味があったら見てみてください。

カボチャの重さ当て Pumpkin Weight Guessing Contest
カボチャの重さを当てるクイズ。大きなカボチャの重さを予想して紙に書き、実際の重さに一

番近かった人の勝ち。シンプルなクイズなので子どもも大人も一緒に楽しめますね。

カボチャ彫り Carving Pumpkins
ハロウィンと言えばオレンジのカボチャお化け。本場アメ

リカでは、お店やカボチャ農園で購入したカボチャを自分た

ちで彫るそうです。

目や口と中身をくり抜き、顔をかたどったカボチャにろう

そくを灯したランタンは、ジャコランタンと呼ばれ、玄関先や

庭先において楽しみます。
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