**月**日（*）２日目　旅館 → 京都自主研修 → 旅館
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	６：３０
７：００

７：２０

７：４０

８：００
	各部屋
１階広間

１階広間
各部屋

玄　関
	起　　床
【生活】寝具片付けの指示
【保健】健康観察（6:45**先生迄）カード
◎起床時刻までは私語をせず布団から出ない
◎布団はシーツを付けたまま畳んで部屋の

隅に寄せておき、入浴後に各自で敷く
朝　　食（１階広間）
○全員がそろってから「いただきます」

【委員長】「いただきます」「ごちそうさま」

○「ごちそうさま」の後に出発式を行う
①学習係から②添乗員さんから③先生から

○水筒を受け取る（間違わないように注意）
自主研修注意事項　【学習】注意事項
✾京都自主研修の心得✾
◎班行動をする（単独行動は絶対禁止）

◎見学地でのあいさつやマナーを大切に

◎帰着が大幅に遅れる場合は担任に連絡

する（60分以上の遅れ）

◎法に触れる行為は絶対にしない
（飲酒、喫煙、信号無視、公共物への落書）

◎忘れずに定時連絡をする（12:00前後）
◎昼食は11:00～13:00の間に食事処でとる

◎トラブルは速やかに本部に連絡する

◎17:00前後30分の間で帰着できるように

調整すること（16:30~17:30）

自主研修出発準備【学習】準備指示
○必要な手荷物のみ持つ、忘れ物注意
【班長】貴重品袋を受け取り貴重品を配る

【学習】自主研修費用とバスカード配布

○A班より順次出発

A7:55  B8:00  C8:05  D8:10  E8:15
	

	１７：００
	玄　関
	帰着報告【学習】玄関で佐藤先生に帰着報告

○携帯電話回収
○帰着報告が終わったら部屋に戻り休憩する

○荷物や資料の整理をする
【保健】健康観察　→報告

【班長】担任から貴重品袋を受け取る
○班員は班長に貴重品を預ける
	


**月**日（*）２日目　旅館帰着 → 夕食 → 入浴
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	１８：１０

１８：３０

１８：５０

１９：３０

２０：４５

	１階ロビー

A班=***
B班=***
C班=***
D班=***
E班=***
１階広間

地下１階

浴湯〔男〕
浴場〔女〕
	班長会儀（班長**名＋正係長**名）

【班長】担任に貴重品袋を預ける
①はじめのことば（　　）

②実行委員長から

③係長から（　　）※食事と入浴の件
④今後の日程確認（　　）

⑤先生から（　　）

⑥おわりのことば（　　）
○他の班員は部屋で荷物を整理しながら待機
　しておき、班会議5分前に会議場所へ移動
班会儀（今後の流れをしっかり確認）
①はじめのことば（班長）

②班長会議の報告
③今後の日程確認

④おわりのことば（班長）
○会議が終わった班から夕食会場に移動
夕　　食（１階広間）
○全員がそろってから「いただきます」

○水筒を持参する（カバーは外す）
【委員長】「いただきます」「ごちそうさま」

○「ごちそうさま」をしたら部屋に戻る

○しおりを忘れずに持ち帰ること

○食事が終わったら歯磨きをします

入　　浴【生活】入浴指示／片付け清掃
○19:30~19:50　A群
○19:50~20:10　B群
○20:10~20:30　C群

○20:30~20:45　具合の悪い人
○下着やタオルを忘れないように注意する

○浴場マナーを守って１日の疲れを取ろう

	


**月**日（木）２日目　班長会議 → 班会議 → 就寝
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	２１：００

２１：１５
２１：４５
２２：００

２３：３０

	１階ロビー

A班=***
B班=***
C班=***
D班=***
E班=***
各自の部屋


	班長会儀
①はじめのことば（　　）

②実行委員長から

③係長から

④今後の日程確認（　　）

⑤先生から（　　）

⑥おわりのことば（　　）
○他の班員は班会議場所で「本日の反省と思い出」を記入しながら待機しておく
○班長以外は体温測定
班会儀（今後の流れをしっかり確認）
①はじめのことば（班長）

②班長会議の報告
③今後の日程確認

④健康観察（保健係）

⑤おわりのことば（班長）
○班長会議出席者は体温測定
○「本日の反省と思い出」を記入する
○会議が終わった班から就寝準備をします
【保健】****先生に報告（カード記入）
就寝準備
◎必ず就寝前にトイレに行きます

◎荷物の整理をして３日目に使うものを

準備しておく
消　　灯
○就寝時刻を過ぎたら私語を慎みます
○部屋のドアは閉めますが施錠はしません
（先生が見回りをします）

○消灯後は部屋から出てはいけません

○先生が部屋を施錠する

	


