**月**日（*）１日目　**中 → **空港 → **空港
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	６：３０
	体育館
	生徒集合
【生活】服装点検
【保健】健康観察（健康調査回収）
【学習】自主研修費用回収　→担任へ
○酔い止め薬が必要な人は飲んでおく
	

	６：４０
	体育館
	出発式　【実委】出発式〔司会=**〕
①はじめのことば（**）
②学校長あいさつ

③学年の先生あいさつ（**）
④実行委員あいさつ（**）
⑤カメラマン紹介

⑥各係長から（連絡のある係）
⑦先生から（**）
⑧おわりのことば（**）

	

	６：５５
	バスに移動
出発
	バス乗車
○運転手さんに気持ちの良いあいさつを

【班長】乗車後に点呼

＜＜＜　移動時間90分　＞＞＞

	

	８：３０
９：３０
９：４０
	****空港
チェックインロビー
搭乗ロビー
搭乗待合室

改札
機中
	バス下車【生活】忘れ物チェック
○忘れ物がないか必ず各自で確認をする

○運転手さんに感謝の言葉を

整列＜A隊形＞【班長】点呼／搭乗券配布
【保健】口頭での健康観察→報告
○小型カバン（しおりや貴重品）を確認する
○チケットを受け取る

○大型カバンを預ける
保安検査
○検査方法をしっかり聞く

○ベルトを外す
○小物はカバンに入れてポケットを空に
○終わった人は搭乗待合室（ゲート）へ移動
整列＜A隊形＞【班長】点呼
○搭乗待合室での過ごし方の連絡

○座席番号の確認〔番号＝　　　　　〕
○トイレ以外は隊形を崩さずに待機
搭乗改札　機内マナーの厳守
○改札口へ、速やかに移動
○手荷物は棚か前方座席下に置き着席する
○シートベルトを締める
○トイレはベルトサインが消えてから

	****発

ANA

****便


**月**日（*）１日目　**空港 → 奈良公園 → 薬師寺 → 旅館
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	１０：３５
	伊丹空港

到着口
	降　機
○指示があるまで立たないこと
○自分の小型カバンを持つ　忘れ物注意
○到着ロビーへ移動する
○トイレに行く（この後バス移動90分）

○預けた大型カバンを受け取る

整列＜A隊形＞【班長】点呼
○到着口を出た所で整列する

○点呼終了後、バスへ移動

	

	１１：００
	バス乗り場
	バス乗車
○運転手さんに気持ちの良いあいさつを

【班長】乗車後に点呼
【保健】口頭で健康観察→報告
＜＜＜　移動時間90分　＞＞＞
	出会いの会

	１２：１０

１３：００

１５：００
	奈良公園
食事処

奈良公園


	バス下車【生活】忘れ物チェック
○A隊形で整列する【班長】点呼
昼　　食　食事後は買い物OK 
○食事処でトイレ可
○全員がそろってから食べます

【委員長】「いただきます」「ごちそうさま」

奈良公園見学
見学地ではけじめのある行動をとる
○見学マナーを厳守（撮影禁止の場所など）
○大声を出したりふざけたりしない
○美術で学習した仏像の手をスケッチする

（三月堂・大仏殿・南大門のいずれかで）
クラス写真
【班長】写真隊形に整列させる（迅速に）
○班長の指示に従い速やかに隊形を作る
バス乗車【班長】乗車後に点呼
	

	１５：３０
１６：３０
	薬師寺

	バス下車【生活】忘れ物チェック
○A隊形で整列する【班長】点呼
お坊さんの講話を聴く ＜写真撮影有り＞
○素早く入場して指示された場所に座る

○顔を上げてしっかり話を聴く
バス乗車【班長】乗車後に点呼
○乗車前にトイレを済ます

＜＜＜　移動時間120分　＞＞＞
途中トイレ休憩を取る
	



１１月９日（水）１日目　旅館到着 → 夕食 → 入浴
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	１８：００
１８：２０
１８：４０
１９：００
１９：３０
２０：４５

	旅館
１階食堂
A班=201
B班=203
C班=205
D班=207
E班=208
１階広間
１階
浴場（男）
浴場（女）

	旅館到着【実委】旅館の方にあいさつ
○A隊形で整列

【保健】口頭での健康観察→報告
○部屋に移動する（施錠しない）
【班長】担任から貴重品袋を受け取る
○班員は班長に貴重品を預ける

旅館内の注意点
◎スリッパを着用する（裸足厳禁）
◎入浴開始時刻から班長会議開始の間
が自由時間です（テレビ・部屋移動可）
◎自由時間に異性の部屋には入れません
◎部屋のお茶は自由に飲んで良い
班長会儀（実行委員長2＋班長5＋正係長5）
【班長】担任に貴重品袋を預ける
①はじめのことば（　　）
②実行委員長から
③係長から（　　）※食事と入浴の件
④今後の日程確認（　　）
⑤先生から（　　）
⑥おわりのことば（　　）
○他の班員は部屋で待機しておく
班会儀（今後の流れをしっかり確認）
①はじめのことば（班長）
②班長会議の報告
③今後の日程確認
④おわりのことば（班長）
○会議が終わった班から指示された席につく
夕　　食（1階広間）
○全員がそろってから「いただきます」
○水筒を持参する（フタとカバーは外す）
【委員長】「いただきます」「ごちそうさま」
○「ごちそうさま」をしたら部屋に戻る

○食事が終わったらすぐに歯磨きをする
入　　浴【生活】入浴指示／片付け清掃
○19:30~19:50　A群
○19:50~20:10　B群
○20:10~20:30　C群
○20:30~20:45　具合の悪い人
○下着やタオルを忘れないように注意する
	


１１月９日（水）１日目　班長会議 → 班会議 → 就寝
	時 刻
	場 所
	活動内容 及び 注意事項
	備考

	２１：００
２１：２０
２１：４０
２２：００
２３：３０
	１階食堂
A班=201
B班=203
C班=205
D班=207
E班=208
各自の部屋

	班長会儀（実行委員長2＋班長5＋正係長5）
①はじめのことば（　　）
②実行委員長から
③係長から
④今後の日程確認（　　）
⑤先生から（　　）
⑥おわりのことば（　　）

○他の班員は班会議場所で待機する
○班長以外は体温測定
班会儀（今後の流れをしっかり確認）
①はじめのことば（班長）
②班長会議の報告
③今後の日程確認
④健康観察（保健係）→報告
⑤おわりのことば（班長）

○班長会議出席者は体温測定
○会議が終わった班から就寝準備をします

【保健】羽田野先生に報告（カード記入）
就寝準備
◎必ず就寝前にトイレに行きます
◎荷物の整理をして自主研修で使うものは
小カバンに入れておく
消　　灯（静かに寝る）
○就寝時刻を過ぎたら私語は禁止です
○部屋のドアは閉めますが施錠はしません
（先生方が見回りをします）
○消灯後は部屋から出てはいけません
○先生が部屋を施錠する
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