
 

日本の人口 
最新の人口統計によると、日本の総人口は、 

 

人
 

と推計されています（2024年 2月 1日時点）。 
 

前年の同時期と比較して 64万人、つまり 0.51%の減少

を示しています。 
 

厚生労働省は、日本の人口が 2056年には 1億人を下回

り、2100年にはおよそ 6300万人に半減するという推

計をまとめています。「厚生労働省ウェブサイト」より 

 

人口減少により、労働力の減少、税収の減少、地域社会の衰退、

国際競争力の低下などが懸念される一方、労働市場の改善や人

口密度が低下し、社会的なストレスや犯罪率の低下につながる

可能性も指摘されます。みなさんは、どうなると思いますか？ 
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