
人間関係づくりプログラム 

「キラリ☆スゴロク」の進め方 
 

【準備するもの】 

タイマー、スゴロクシート、めあてとルールのシート、サイコロを使ってもOK 
 

【キラリ☆スゴロクの口述】 

＜めあてとルールの確認＞ 

◆「今日の○○タイムは『キラリ☆スゴロク』です」 

◆「めあてとルールを確認します」 

※黒板やディスプレイに「めあてとルールのシート」を示して読み上げながら確認。 

 

＜めあて＞ 

★友だちのキラリを見つけよう 

★自分のことを話そう 

★うなずきながら話を聞こう 

＜ルール＞ 

○じゃんけんをして勝った人が進みます。 

グーで勝ったら１マス、チョキで勝ったら２マス、パーで勝ったら５マス進みます。 

○止まったマスの質問に答えましょう。 

答えにくい質問には無理に答えなくてもOK。パス希望は、絵顔で「パス！」といいましょう。 

○子ぐまのマスに止まったら、お互いに相手の長所（いいとこ）を１つずつ伝えあいましょう。 

 

＜メイン活動＞ 

◆「まず○○さんと私がやってみます」 

※初回は、冒頭にデモンストレーションします。 

例：実際にじゃんけんをして、チョキ(+2)が出たら「私が最近がんばっていることは○○です」 

◆「それではペアになってください」 

※ヨコペア・タテペア・即席ペア・グループなど。 

◆「活動時間は（ ）分です。あいさつをして始めましょう」 

※全体の活動時間の目安は 5分から 20分程度。タイマーで計時。 

※それに応じて、1回の会話時間の目安を「30 秒」・「「1 分」と示すとよい。 

◆「ここで終わります」 

※ルールやめあてに基づき、かんたんな評価を与える。 

 

＜振り返り＞（シェアリング） 

◆「ペアで活動の感想や今の気持ちを伝えあいましょう」 

 

＜終わりのあいさつ＞ 

◆「今日の活動では○○な点がよかったと思います」や「次回は○○できるといいですね」など。 

 ※振り返りで出された感想などを全体で共有してもOK。 

◆「これで『キラリ☆スゴロク』を終わります」 


